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Sodienas slimibas nav nekas cits
ka dabas likumu parkapumi vakardien.

Seno persiesu sakamvards

Cilveki vérsas ar lagsanam péc
veselibas pie dieviem, tacu veseliba
ir vinu pasu rokas.

Ka to saglabat, par to vini nedoma.
Nododamies parméribam,

vipi panak pretéjo.

Savas iekares vini klast par

savas veselibas nodeveéjiem.

Demokrits (apm. 460. g. pr. Kr.)
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PRIEKSVARDS

Si gramata ir savdabigs «leksikons», kura aprakstitas visvai-
rak izplatitas slimibas un to dzilakie celoni, ka ari izskaidrota
slimibu arstesana.

Jau kops gadu tukstosiem cilveki palas izzinat slimibu
dabu, lai atrastu to dazados célonus. Aizvesturiskos laikos
slimibas veél bija dievu vai demonu uzliktais sods, antikaja
senatné (Griekija, Roma) vienmeér noderiga dabas filozofija
tas skaidroja ar nekartibu cilveka prata; viduslaikos ar tam
saprata parvertibas, ko radijusas novirzes no Dieva noteiktas
kartibas. Musdienas ar slimibu saprot $inu darbibu nenormalu
apstaklu ietekmé. Ari Sodien tiek sniegti galvenokart simpto-
matiski skaidrojumi.

Tomer ir loti svarigi noskaidrot slimibu dzilakos un patiesos
celonus: visam slimibam lidz pat 90% ir dvéseliska izcelsme.
Tas pauz galvenokart neapzinatus parkapumus pret dabas
likumiem. Sis gramatas mérkis — noskaidrot precizas sakaribas
starp dveseles trukumiem un slimibam, kuras tie izraisa.
Turklat ieprieks ir jaapraksta vairaki pamatprincipi.

Saja gramata atradisiet skaidrojumu, kada veida slimibas
kopeéja aina vai atseviski slimibas simptomi lauj izdarit secina-
jumus par atbilstoSiem rakstura trukumiem. Tikai tadejadi ir
iespejams noskaidrot slimibas isto celoni.

Mes noradisim ari uz to, ka simptomos, tapat ka dveése-
liskajos iemeslos, vérojamas individualas atskiribas. To pama-




PriekSvards

tojums ir cilveka personibas daudzpusiba. Rakstura ipasibas
ir izteiktas dazada mera, tapéc ari tam ir atskiriga iedarbiba
uz atsevisku cilveku izturésanos. Tadel i gramata nav domata
ka terapijas aizstajeja — it ipasi smagu slimibu gadijumos.
Drizak ta kalpos ka paliglidzeklis, kur$ dos iespéju sameklét
slimibas Isto céloni, lai gitu kaut ko pozitivu arl no savas
slimibas.



1.

DZIVES JEGA - SLIMIBU JEGA

Cilveks atskiras no visam paréjam dzivajam butném uz
$is planétas pirmam kartam ar spéju domat. Ar $is tiri garigas
energijas palidzibu vinam ir iespéjams iepazit ne tikai fiziskos,
bet ari garigos Universa likumus, tos studét un péc tam saskana
ar tiem rikoties.

Tiesi skietami negativais $o likumsakaribu aspekts izpauzas
cieSanu un slimibu forma vai ari — labakaja gadijuma — to
parveido, sniedzot atzinas par slimibu jegu. Tikai tie cilveki,
kuri atrod iepriecino$o vai sartigtinoso notikumu célonus, spéj
labak izprast ari savu dzives celu un maina izturésanos, lai
dzivotu harmonija ar Universu un ta likumiem. Bat harmonija
nozime bt veselam, laimigam un dzivot ilgaku laiku saskana
ar sevi, ignoréjot nelabvéligos apstaklus. ST harmonija un
ieksejais lidzsvars daudziem cilvékiem skiet gandriz neaiz-
sniedzams meérkis, tomer tas ir iespéjams.

Ta ka cilvekiem trukst zinasanu par kosmiskajam likum-
sakaribam, tikai retos gadijumos vini saskata cieso savijumu
starp personiskajiem piedzivojumiem un Universa planu.
Notikumos vini redz kaut kadu sagadiSsanos un runa par «lai-
mi», ja gadas notikums, kurs no vinu viedokla ir pozitivs, vai
ari par «neveiksmi», ja rezultats ir negativs. Alberts Sveicers




Dzives jéga — slimibu jéga

uz jautajumu, vai pastav sagadisanas, reiz atbildéja: «Gadijums
ir tad, ja Dievs ar mums sarunajas inkognito!»
Kas gan musu dzive nosaka So sagadisanos¢

Universs ir pakjauts precizam kartibas principam, kurs
regule pilnigi visu. Sis princips ari izskir, kas notiek pareizi
un kas notick nepareizi.

Kartibas principu parstav divas varas. No vienas puses —
objektiva vara, dabas likumi, kuri darbojas automatiski. Tie
sevl ietver ka fizikas likumus (pieméram, gravitaciju), ta ari
garigos likumus (pieméram: «Kas otram bedri rok, pats taja
iekrit!»). Preteja puse stav =subjektivs speks, proti, Dievs, kurs
spéjigs iedarboties uz dveéseles esamibu pavisam individuali.
Ta ir vara, kas doma un darbojas subjektivi. Abas $is varas ir
vienotas.

Vienkarsibas labad turpmaka izklasta $i vienotiba tiks apzi-
meéta galvenokart ar vardkopu «dabas likumi».

Ikvienam notikumam $aja pasaulé un Universa ir sava jéega,
to registré, kontrole un regulé dabas likumi. Universalas zina-
Sanas ir uzkratas centralizéti — ka datora. Saja informacijas
tikla visas sastavdalas ir citas ar citu saistitas. Pateicoties in-
tuicijai, ar So tiklu ir savienots ari ikkatrs atsevisks cilveks.

Kops gadu tikstosiem cilveki censas pieskirt savai dzivei
dzilaku jegu. Jau senajiem filozofiem bija zinams, ka dzives
jegu vieglak ir atrast, iepazistot paSiem sevi un macoties pazit
noteiktas likumsakaribas.



Dzives jéga — slimibu

jéega

Dabas likumi
Fiziskie dabas likumi
Garigie dabas likumi

fResiiss e

DIEVS

Individuala izturésanas
un personiska izvéle

=CELONI |-------»

Reakcija

N

Pozitivas
sekas

Negativas

= SEKAS

1. att. [kviens cilveks ir vienots ar dabas likumiem un Dievu. Jebkurs

lemums rada atbilstosas sekas.

Viens no svarigakajiem Universa likumiem ir pastavigas

attistibas process, esoso vertibu progreséjosa, nepartraukta

uzlaboSana. Jebkura apstasanas ir solis atpakal, jo Kosmoss

(vai Universs) ir paklauts nemitigam pilnveido$anas procesam,

nepartrauktai attistibai. Lai progress Universa gitu labus rezul-

tatus un visi procesi attistitos uz Pozitivo un Labo, tika raditas

dveseles. Dvesele ir cilveka gariga dala — pretstata kermenim,

kurs parstav materialo dalu (precizaku skaidrojumu sk. nodala

«Cilveka dvesele»). Visam ir jaattistas uz Pozitivo un Labo.

[ Dzives jega ir pastaviga personibas attistiba.




Elposanas organi

Deguna blakusdobumu iekaisums

Ja infekcija no deguna dobuma virzas talak, var rasties iekaisums
deguna blakusdobumos, vispirms jau augsZokla dobumos. Retdk
hroniska vai akiita iekaisuma célonis ir sastrutojusas zobu saknes.
Simptomi nav Joti raksturigi: drudzis, balums, galvassapes, seviski
noliecoties. BieZi vien hroniskie procesi norisinds bez ipasiem sim-
ptomiem.

Simbolu lielais speks $o slimibu gadijumos ir seviski par-
steidzoss.

Piemers

Jaunai sievietei ilgstosi tecéja deguns. Tas bija ne vien
iesnas, bet ari alergija. Konsultacijas pie arsta deva vinai iespéju
pasai saskatit sis slimibas célonus: vina ilgstosi «baza degunu»
citu cilveku dariSanas. Vina gaidija tiesi uz to, lai kads kladitos,
un talit tam metas virst un saka kritizet. Tiklidz sieviete
parstaja iejaukties citu cilvéku dzive, ari deguns beidza tecet.

Ir loti daudz pacientu ar deguna blakusdobumu iekaisu-
miem, kam nepalidz nekada oficiala medicina. Parasti tiek
ieteikts lietot antibiotikas un kortizonu. Tacu iekaisums ir inZzu
izdalisanas, un pacientu stavoklis nevar uzlaboties, ja nak klat
vel jaunas indes. Tikai nekavéjosa arstésanas novers patieso
céloni, kade] slimiba klast hroniska.

Arstesanas metode: sk. apkopojoso arstésanas metodi
deguna blakusdobumu iekaisuma, mandelu iekaisuma, klepus
un aizsmakuma, ka ari bronhita arstesanai apaksnodala «Elpo-
$anas organi».




Slimibas — to simptomatika un céloni

slodzi. Slimniece veélas saudzet citus cilvekus, tade] ar laiku
tiek sakroplots vinas pasas mugurkauls.

Ari mugurkaula izliekuma célonis ir nepietiekama drosme.
Saliekta staja simboliski liecina, ka cilveks lauj sev uzkraut
pienakumu glizmu, nemaz tam nepretojoties.

Arstesanas metode: sk. apkopotas arsté§anas metodes
mugurkaula problemu un starpskriemelu disku izslidesanas
gadijuma.

Starpskriemelu disku izslidesana

Visparéjie simptomi parasti izpauzas akiti pec mehaniskajam
slodzem: sapju nosacita saudzéjosa izturésanas, sajiitu traucejumsi,
muskulu paralizes atbilstoSo nervu izplatibas apvidi, mugurkaula
kustibu ierobeZojumi u. c. Sakard ar starpstiemelu disku parvei-
dosanos, resp., izslidesanu, notiek mugurkaula nervu saspiesana.
Péc lokalizacijas kliist manama atbilstosa simptomatika.

Ari starpskriemelu disku izslidesanas gadijuma, tapat ka
tika noradits, runajot par mugurkaula problémam, ir darisana
ar drosmes trikumu.

Piemeri

e Sieviete katru nedélas nogali brauca no Minhenes uz
Hamburgu, lai apmeklétu savu draugu. Virietis tikai retu
reizi papuléjas atbraukt uz Minheni. Sievietei pietrika
drosmes atteikties no §im attiecibam. Jau lielais attalums



Muskuli un kauli

uzskatams par bridinajumu — vispirms tadel, ka tikai
sievietei arvien nacas veikt tik lielu cela gabalu. Vinai
pietruka drosmes. Vina nelietderigi izteréja daudz ener-
gijas, negidama nekadu labumu. Beidzot sieviete sasli-
ma ar mugurkaula starpskriemelu disku izslidesanu.

e Sievietei bija nepareizas partnerattiecibas. Vinas partne-
rim bija cits garigas attistibas limenis, ka ari atskirigas
intereses. Vins smékéja un gandriz nemaz neriipéjas par
veseligu uzturu. Arl $ai sievietei pietrika drosmes par-
traukt §Is partnerattiecibas, lai gan vinai jau bija radusas
veselibas un darba problémas (t. s. bridinajumi). Vina
nebija iedraudzejusies ne ar vienu sievieti, lidz ar to vinai
pietruka uzladesanas un ierosmes pieversties kaut kam
interesantam.

Ja partneru intereses ir krasi atskirigas, viniem ir gruti
realizét savus merkus, jo partneris «<nepiedalas». Sievai turklat
ir tendence pielagoties viram.

Arstésanas metode mugurkaula problému un starpskriemelu
disku izslidesanas gadijuma.

Garigi: jaattista istais drosmes veids. Tade] katra situacija ir
svarigi padomat: vai tas, kas man ir padoma, ka ari tas, ko
esmu ladzis, ir (vai nav) pareizi¢ Nedrikst palauties uz nepar-
domatiem argumentiem un laut tiem sevi maldinat, pieme-
ram: «Ak, tas jau turpinas ilgu laiku», «Tikai Soreiz» utt.

Loti svarigi ir pavadit laiku ar istajiem cilvekiem. Attieci-
bam jabut savstarpéji bagatinosam, bez pastavigiem kompro-
misiem. Draudziba ar sava dzimuma cilvékiem ir svariga tadel,




Slimibas — to simptomatika un céloni

ka vini var sniegt vairak izpratnes un atbalsta neka partneris.
Ja esat nodibinajusi nepareizus sakarus, vajag pietiekami
daudz drosmes, lai tos partrauktu, kaut ari tie pastav jau ilgaku
laiku. Pastavot nepareizam attiecibam starp cilvekiem, notiek
uzupurésanas, kas parasti ir vienpuséja.

Par to, ka iespéjams cinities pret stirgalvibu, lasiet nodala
«Cilveka dvesele», ka ari pielikuma.

Fiziski: skriemelos, cipslas un saités nogulsnéjas indes un
atkritumvielas. Tade] tie periodiski jaatinde ar bérzu un gurku-
metras sulu, ka ari ar C vitaminu no dabigajiem avotiem.
Skabetu kdapostu sula stiprina saites un cipslas, bet linseklu
novarijums padara tas elastigakas.

Visu mugurkaula slimibu, ka ari krustu sapju gadijuma
seviski ieteicamas ir diipu peldes. Dunu peldes ar daudzajam
mineralvielam un mikroelementu piedevam, kuras tas satur,
dod iespeéju regeneréties kauliem, cipslam un saitém. Tas
rosina ari nieru darbibu un attira organismu.

Obligati pasakumi —jalieto optimals laktovegetars uzturs un
janostiprina iminsistema.

9. 16. ZOBI

Zobu emalja ir cilvéka organisma cietdkd viela, kas aptver zobu
kroniti. Zem tds atrodas dentins, kas veido zoba kronisa un saknes
galveno masu. lekspusé atrodas pulpa, kas satur nervus un asinsva-
dus. Zoba sakni ieklauj cements. Ar skiedram, kas piestiprinatas
cementd un pie kauliem, zobs, kam piemit zindms kustigums, tiek
noturéts sava stavokli. Zoba kaklinu apnem smaganas.



Pielikums

Piemeri velmei but labi nodrosinatam
«labakzinataja» tipam («viriskigais» veids)

1.

15.

16.

«Lielities» — velesanas sevi nostadit labaka gaisma,
«zimeties» (parspiléjumi ir negodigi).

. Valkat ekstravagantu apgérbu tikai tadel, lai pieverstu

sev uzmanibu un tiktu slavets.

. Daudz runat un nelaist citus pie varda.
. Bt neapmierinatam ar savu likteni, gausties, sevi

noniecinat, sevi zélot.

. Pieglaimoties, but labam un saprotosam, lai gitu sev

labumu.

. Fanatiski nodoties kadam sporta veidam, lai klatu sla-

vens.
«Skrien ka véjs, atduras ka miets,» — piemeéram, slavenie
sportisti.

. Parak atri un neverigi braukt ar dargu auto («Porsche»,

«Ferrari») — tatad «zimeéties».

. «Naudas vara lielu dara» (Onasisa sindroms).

. Skiesties ar naudu, lai tikai tiktu slavéts un ievérots.

. Rikot lielas svinibas, lai tiktu slavéts.

. Lielibas del iegadaties parak lielas majas un limuzinus.

. Parmerigi krasoties un greznoties, reliseties, lai pie-

verstu sev uzmanibu.

. Parlieku skali runat, citus pastavigi partraukt pusvarda

un nelaut viniem izteikties.

Sensaciju kare, lai butu «topa» (TV programmas, tenku
lapas), lai par visu varétu runat lidzi.

Virziba uz prieksu, lai giitu personisko labumu.



